Uzycie programu BioEra z urzadzeniami Neurobit.
SzybKi start w.23

Dokument dla wersji 2.3.102 aplikacji.

Instalacja

1.

2.

3.

Sprzet Neurobit bezprzewodowo przesyta dane do komputera (Neurobit Optima stosuje
standard Bluetooth, natomiast Neurobit Lite wykorzystuje potgczenie IrDA). Jesli komputer
nie jest wyposazony we wtasciwy wbudowany port bezprzewodowy, wymagany jest
odpowiedni adapter do portu USB. Niezbedne sterowniki sg instalowane zgodnie ze
wskazéwkami zawartymi w instrukcji adaptera.

Jezeli posiadasz urzgdzenie Neurobit Optima, powinno ono by¢ sparowane (dodane do listy
urzadzen skonfigurowanych do pracy) z Twoim komputerem. Jezeli nie wykonates jeszcze
tego kroku, postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi urzadzenia.

Zainstaluj aplikacje BioEra dostarczong w kluczu licencyjnym USB lub pobrang z witryny jej
producenta (http://www.proatech.com/). Podczas instalacji postepuj zgodnie z

komunikatami pojawiajgcymi sie na ekranie. Po zainstalowaniu petnej wersji moze byc¢
konieczne zainstalowanie jej nowszej aktualizacji.

Dotyczy uzytkownikéw wczeséniejszych wersji BioEry:

Sterownik IrComm2k wymagany dotychczas dla urzgdzen Neurobit Lite nie jest juz uzywany.
Jezeli masz zainstalowany ten sterownik, odinstaluj go catkowicie z systemu aby unikng¢
potencjalnych problemédw.

Zauwaz, ze element Neurobit BioEry (a takze wiasciwosci urzadzen Neurobit w elemencie
DeviceSet) ulegly zmianie. Moze by¢ konieczne dostosowanie istniejacych projektédw BioEry
dla urzadzen Neurobit Lite.

Przygotowanie do sesji

1.

2.

Umies¢ urzadzenie Neurobit w zasiegu komunikacji bezprzewodowej. Podtgcz elektrody EEG
i wigcz urzadzenie (nie wybieraj jednak komendy Start! z menu urzadzenia Neurobit Lite).

Jesli posiadasz sprzetowy klucz licencyjny programu, powinien on by¢ dotgczony do portu
USB komputera.

Uruchom aplikacje BioEra (w menu Start systemu Windows, z podkatalogu ,,BioEra Pro”
uruchom program ,,BioEra Pro”). Program otworzy sie z domysinym projektem.

(Projekty programu BioEra sg diagramami blokowymi, ktore okreslajg sposdb przetwarzania i
prezentacji mierzonego sygnatu. W przysztosci mozesz modyfikowac przyktadowe projekty
lub tworzy¢ wtasne odpowiednio do swoich potrzeb.)

Przy pierwszym uruchomieniu programu jako zrédto sygnatu ustawiony jest Symulator.
Umozliwia to testowanie projektéw BioEry nawet bez fizycznego urzgdzenia pomiarowego.
W celu uruchomienia rzeczywistych pomiardw lub treningu nalezy jako Zzrédto sygnatu
ustawic¢ urzadzenie Neurobit. Aby to zrobié¢, w menu Tools aplikacji wybierz opcje ,Device
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selection - manual”. Nastepnie w pokazanym oknie, na zakfadce Settings, w polu Source

wybierz urzadzenie Neurobit zamiast Symulatora. Kliknij przycisk Apply.

W oknie , Device selection”, na zaktadce ,,Neurobit settings” wybierz uzywany model
urzadzenia Neurobit i kliknij przycisk ,,Open”.

W oknie ustawien urzadzenia otwieranym przez sterownik Neurobit Driver mozesz
skonfigurowacd urzadzenie. Dla urzadzenia Neurobit Lite mozesz na poczatek pozostawic
domysine ustawienia. Dla urzgdzenia Neurobit Optima nalezy co najmniej wtgczy¢ kanaty
pomiarowe, ktérych bedziesz uzywac (pola ,Channel enable” na zaktadkach poszczegdlnych
kanatéw). Domyslnie kanaty urzagdzenia Neurobit Optima sg skonfigurowane dla pomiaréw
EEG. Jesli chcesz mierzy¢ inne sygnaty (np. EMG, HRV), mozesz wybra¢ odpowiedni profil
(pole ,,Channel profile”) na zaktadce danego kanatu. Dalsze informacje o ustawieniach
urzadzenia mozna znalez¢ w jego instrukcji obstugi lub w pomocy sterownika Neurobit Driver
dostepnej na zaktadce About tego okna. Kiedy konfiguracja urzadzenia jest kompletna, kliknij
przycisk Close u dotu okna.

Kliknij przycisk OK u dotu okna ,,Device selection” i zapisz projekt, wybierajgc opcje menu
System/Save.

Domyslnie nowe zrédfo sygnatu bedzie stosowane dla wszystkich nastepnych projektow
(dopdki nie zmienisz zrédta).

Wskazéwka: W celu testowania projektdw (np. opisanego dalej odtwarzania plikéw wideo i
ptyt DVD) mozesz w dowolnym momencie ponownie wybraé zrédto Symulator uzywajac opcji

|”

, Tools/Device selection - manua

Sesja z przykladowym projektem

1.

Uzywajac opcji ,System/Load design” z menu programu zataduj jeden z predefiniowanych
projektéw dla tej aplikacji, np. design\examples\OneRewardMIDI.bpd ($ciezka wzgledem
katalogu, w ktérym zostata zainstalowana aplikacja). W projekcie tym poziom fal mézgowych
w zadanym pasmie czestotliwosci (o szerokosci 3 Hz) steruje syntezatorem dzwieku. Przesun
suwak ,,Reward filter” u dotu okna Runtime BioEry do prawego korica by ustawi¢ filtr na 10
Hz — srodek pasma Alfa, tradycyjnie kojarzonego z relaksem.

Kliknij przycisk ,Start” na pasku ponizej menu programu. Powinny sie woéwczas rozpoczgé
fizyczne pomiary. Urzadzenie bedzie sygnalizowac aktywnos¢ tgcza danych. W
gtos$nikach/stuchawkach dotgczonych do wyjscia audio komputera powinny by¢ odtwarzane
dzwieki zwrotne. Wysokos¢ dzwiekdw jest zwigzana z amplitudg fal mézgowych Alfa (im
wyzsze fale Alfa, tym wyzszy dzwiek). Oprécz tego w oknie Runtime pojawiajg sie ruchome
wykresy:

e mierzony sygnat EEG na gérze,

e przebieg czasowy amplitudy fal Alfa w srodku,

e trojwymiarowe widmo czestotliwosciowe sygnatu EEG u dotu (o$ pionowa wykresu widma
odpowiada amplitudzie poszczegdlnych fal sktadowych sygnatu EEG, ktorych
czestotliwosci sg okreslone na osi poziomej, a czas na osi ,,w gtab”).

(Wyswietlane sg réwniez czas sesji i indeks odtwarzanego tonu.)
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3. W razie potrzeby mozesz zmieni¢ parametry elementdw przetwarzania i prezentacji, np.:

e instrument odtwarzajgcy dzwieki zwrotne (kliknij dwukrotnie element ,,MIDI” w oknie
projektu BioEry, wybierz element z rozwijanej listy , Instrument” i kliknij przycisk ,,Apply”
by przetestowad brzmienie),

o tempo (kliknij dwukrotnie element ,, Tempo” w oknie projektu, ustaw wymagany okres w
polu , Time range” (wyrazony w milisekundach) i potwierdz przyciskiem OK).

Uwaga: Po zmianie wiasciwosci elementu w trakcie sesji pomiary rozpoczynajg sie na nowo.

Mozesz zapisa¢ wprowadzone zmiany, wybierajgc z menu opcje ,,System/Save as”. Podaj
nowg nazwe pliku lub katalog (aby unikng¢ nadpisania pliku oryginalnego).

Po nabraniu wprawy mozesz modyfikowac przyktadowe diagramy blokowe lub tworzyé od zera
swoje wtasne projekty.

Innymi przyktadami przetwarzania i prezentacji danych dla biofeedbacku mogg by¢ gry Pacman i
Racer sterowane sygnatem EEG.

Gra Racer

1. W menu programu wybierz polecenie ,System/Load design”, wskaz plik projektu
,design\examples\ OneRewardOnelnhibitRacerGame.bpd” i kliknij przycisk ,,0K”. Domyslnie
zrodtem sygnatu dla tego projektu jest demonstracyjny plik danych pomiarowych. Aby
obejrze¢ demonstracje gry wystarczy klikngé¢ przycisk ,Start” pod menu aplikacji.

2. W oknie Runtime pojawig sie ruchome wykresy:
e mierzonego sygnatu EEG (wykres ,Oscilloscope” u gory),

e czasowego przebiegu poziomu fal mézgowych podlegajgcych wzmacnianiu (zielony
wykres ,Reward” po lewej stronie),

e czasowego przebiegu poziomu fal mézgowych podlegajgcych ostabieniu (czerwony wykres
»Inhibit” po prawej),

e stupki biezgcych poziomdéw obu powyzszych pasm fal mézgowych (po prawej), wraz z
automatycznie zmieniajgcymi sie progami ,nagrody” i , kary” (poziome linie). Stupki majg
kolor zielony, gdy fale w odpowiednich pasmach majg pozadane poziomy (fale
wzmacniane (lewy stupek) powyzej progu, fale ostabiane (prawy stupek) ponizej progu; w
przeciwnym razie stupki maja kolor czerwony.

e tréjwymiarowy rozktad czestotliwosciowo-czasowy amplitud sygnatu EEG (w centrum
okna). (O$ pozioma odpowiada czestotliwosci rejestrowanych fal, o$ pionowa ich
amplitudzie, za$ o$ skierowana w gtagb reprezentuje czas.)

e suwaki ,Reward filter” i ,Inhibit filter” umozliwiajgce wybor czestotliwosci Srodkowych dla
pasm fal wzmacnianych i ostabianych. Szerokos$¢ obu pasm wynosi domysinie 3 Hz. Aby
np. wybra¢ wzmacnianie fal SMR w pasmie 12-15 Hz (czestotliwos¢ srodkowa 13,5 Hz) i
ostabianie fal Teta w pasmie 4,5-7,5 Hz (czestotliwos$¢ srodkowa 6,0 Hz), nalezy suwak
»Reward filter” ustawi¢ na 13,5 Hz, zas$ ,Inhibit filter” na 6,0 Hz. (Tak ustawione pasma s3
zblizone do stosowanych we wbudowanym w urzadzenie Neurobit Lite protokole
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»Uwaga”.) Wskazéwka: aby zwiekszy¢ zakres czestotliwosci ustawianych suwakiem
»Reward filter” (domyslnie do 10Hz), nalezy na pasku przyciskéw u géry okna wykreséw
ustawic ,20 Hz” w polu ,,Reward”.

o wykres , Trend” (u dotu) poziomow fal wzmacnianych (kolor zielony) i ostabianych
(czerwony).

W chwile po uruchomieniu demonstracji pojawi sie okno gry. Samochdéd porusza sie do
przodu, kiedy fale wzmacniane przekraczajg w/w prog ,nagrody” i jednoczesnie fale
ostabiane znajdujg sie ponizej progu , kary”. Zatem momentom pozgdanych zmian fal
mozgowych bedzie odpowiadac pokonywanie kolejnych odcinkéw trasy. Na ruch pojazdu
dodatkowy wptyw majg uksztattowanie terenu i napotykane przeszkody. Mozna je omijac za
pomocg dodatkowego sterowania przyciskami na klawiaturze:

& - skret kierownicy w lewo,
- - skret kierownicy w prawo,

4 - cofanie.

Wskazéwka: jezeli chcesz stosowac niniejszg gre wytgcznie do wzmacniania fal mézgowych w
pewnym pasmie (bez uzycia pasma ,Inhibit”), mozesz usung¢ potaczenie miedzy elementami
»Auto Threshold 2” i ,AND” (w okolicy centrum okna diagramu blokowego). W tym celu
kliknij to potgczenie prawym przyciskiem myszy (zmieni ono kolor na zielony) i przycisnij
klawisz Delete. Nastepnie zapisz projekt pod nowa nazwg, uzywajac polecenia menu
»System/Save as”.

Np. z powyzszg modyfikacjg i parametrem , Reward filter” ustawionym na 13,5 Hz (tj.
nagradzane sg fale w pasmie 12-15 Hz) uzyskany protokét bedzie zblizony do protokotu
OSIAGNIECIA wbudowanego w urzgdzenie Neurobit Lite.

Uwaga: Poniewaz trening z wykorzystaniem gry Racer moze by¢ dos¢ emocjonujacy, ten rodzaj

sprzezenia zwrotnego jest uzyteczny gtéwnie do poprawy uwagi, natomiast nie jest odpowiedni

przy wzmacnianiu wolniejszych fal mézgowych (np. relaks, medytacja).

Biofeedback z uzyciem plikow wideo

1.

2.

Uruchom aplikacje BioEra. Uzyj opcji “System/Load design” i wybierz projekt
examples/OneRewardVideo.bpd.

(Opcjonalng lecz zalecang czynnoscig jest zmiana parametru “Time ratio” elementu “Time
ratio” w oknie projektu na 50. Kliknij element prawym klawiszem myszy, wybierz opcje
Properties, zmien zawartos¢ pola ,, Time ratio” i kliknij przycisk OK.)

Kilknij przycisk start w oknie Design (lub Runtime) programu. Powinno sie rozpoczg¢
odtwarzanie przyktadowego pliku wideo. Domyslinie sygnat biofeedbacku powyzej
(dynamicznego) progu wtgcza postep wideo.

Pasmo czestotliwosci sygnatu sterujgcego odtwarzaniem wideo ma szeroko$¢ 3 Hz, a jego
czestotliwosé sSrodkowa jest ustawiana suwakiem u dotu okna Runtime. Poziom sygnatu w
pasmie jest pokazywany przez wyswietlacz cyfrowy i wskaznik paskowy w oknie Runtime.
Pasek zmienia swoj kolor z zielonego na czerwony, kiedy poziom znajduje sie ponizej progu.
(Zwrdoc¢ uwage, ze w niniejszym przyktadzie poziom nie jest amplitudg miedzyszczytowg w
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mikrowoltach (uVpp) lub tzw. amplitudg potdwkows, lecz jest wyliczany jako $rednia z
bezwzglednych (ABS) wartosci wszystkich probek w danym oknie czasowym.)

Wskazéwka: aby zwiekszy¢ zakres czestotliwosci ustawianych suwakiem ,,Reward filter”
(domyslnie 10 Hz), nalezy wybra¢ wartos¢ ,,20 Hz” w polu Reward na pasku przyciskéw (na
gérze okna Runtime).

3. Aby uzy¢ wtasnego pliku wideo, w oknie Design kliknij element Video prawym przyciskiem
myszy, wybierz opcje Properties z menu kontekstowego, kliknij przycisk na prawo od pola
,Video file” (na zaktadce Settings), wskaz lokalizacje i nazwe pliku, kliknij przycisk OK w oknie
Properties.

4. Potaczenia innych wejs¢ elementu Video w oknie Design umozliwiajg sterowanie jasnoscig i
innymi parametrami wideo.

W razie problemu z odtwarzaniem okreslonego formatu pliku wideo sprawdz, czy mozna go
odtwarza¢ w programie Windows Media Player. Jesli nie, moze by¢ wymagana dodatkowa
wtyczka dla aplikacji WMP.

Biofeedback z uzyciem filméw DVD

Przygotowanie DVD

Poprawne sterowanie DVD zalezy od prawidtowej wspdtpracy kilku sktadnikdw oprogramowania
pochodzacych od réznych producentéw, m.in.:

e systemu operacyjnego Microsoft Windows,
e dekodera DVD (czesto nie jest on zawarty w systemie, lecz musi by¢ kupiony oddzielnie),

e aplikacji BioEra wykorzystujgcej interfejs DVD system operacyjnego.
Problemy z kompatybilnoscig sg tu dos¢ czeste.

1. Przede wszystkim upewnij sie, ze mozesz odtwarzac filmy na DVD w Windows Media Player
(aplikacji Microsoft zawartej w systemie). Uruchom tg aplikacje (np. z systemowego Menu
Start). W menu Odtwoérz kliknij opcje ,,0dtwérz DVD, VCD lub CD audio” i wybierz naped
DVD. Powinno sie rozpocza¢ odtwarzanie filmu z ptyty.

Jesli jednak pojawi sie komunikat, ze aplikacja WMP nie moze odtwarza¢ filmu DVD,
poniewaz nie zainstalowano kompatybilnego dekodera DVD, nalezy zakupi¢ pakiet
oprogramowania dla DVD, ktéry zawiera dekoder dla programu WMP. Jak podaje producent
aplikacji BioEra, pakiet WinDVD 8.0 Gold zawiera dekoder, ktéry pracuje z BioErg (w
systemach XP, Vista i 7). WinDVD 8.0 Gold nie jest najnowszg wersjg pakietu (nowsze moga
jednak nie pracowac poprawnie z BioErg). Pakiet ten mozna np. kupié na portalu aukcyjnym
eBay.

Alternatywnie istnieje mozliwos¢ zakupu i pobrania przez Internet samego dekodera. Kilka
dekoderéw kompatybilnych z programem WMP jest wymienionych na stronie
http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/player/plugins.aspx#DVDDecoder.

Jednak niektdre z nich mogg nie wspodtpracowacé z BioEra.
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2. Zataduj przyktadowy projekt dla filméw DVD:

http://www.neurobitsystems.com/download/OneRewardWMDVD.bpd.

Zapisz go w folderze design/examples aplikacji BioEra.

Sesja DVD
1. W16z ptyte DVD do napedu.

2. Uruchom program BioEra. W menu aplikacji wybierz opcje System/”Load design” i wskaz
projekt OneRewardWMDVD.bpd.

3. Kliknij przycisk startu w oknie Design (lub Runtime) programu. Powinien sie rozpoczg¢ film
DVD. Jest on odtwarzany, kiedy sygnat EEG w wybranym pasmie przekracza (dynamiczny)
prog, a zatrzymywany w wypadku przeciwnym.

Pasmo czestotliwosci sygnatu sterujgcego odtwarzaniem wideo ma szerokos¢ 3 Hz, a jego
czestotliwosé sSrodkowa jest ustawiana suwakiem u dotu okna Runtime. Poziom sygnatu w
pasmie jest pokazywany przez wyswietlacz cyfrowy i wskaznik paskowy w oknie Runtime.
Pasek zmienia swdj kolor z zielonego na czerwony, kiedy poziom znajduje sie ponizej progu.
(Zwrdc¢ uwage, ze w niniejszym przyktadzie poziom nie jest amplitudg miedzyszczytowa w
mikrowoltach (uVpp) lub tzw. amplitudg potéwkows, lecz jest wyliczany jako Srednia z
bezwzglednych (ABS) wartosci wszystkich préobek w danym oknie czasowym.)

(Nalezy braé¢ pod uwage, ze w wypadku sekwencji startowych, np. reklam, na ptycie DVD,
sterowanie sygnatem zwrotnym bedzie widoczne dopiero podczas wtasciwego filmu.)
Znane problemy

1. Dla urzadzenia Neurobit Lite pamietaj, ze sesje z uzyciem komputera sg inicjowane od strony
komputera, a nie za pomocg komendy Start! z menu urzadzenia. (Dla treningu nie
wymagajgcego uzycia komputera, inicjowanego komenda Start!, do komputera nie sg
przesytane zadne dane.)

2. Jesli wydaje sie, ze BioEra nie reaguje prawidtowo, sprébuj ponownie zatadowac projekt,
stosujgc opcje menu “System/Reload design”.
Zrédta dalszych informacji o programie

1. Podrecznik projektanta: http://www.bioera.net/manual.html.

2. Forum programu BioEra: http://www.bioera.net/support/.

3. Wsparcie techniczne producenta oprogramowania, firmy Proatech LLC (dostepne takze w j.
polskim): http://www.bioera.net/support/contact.jsp.
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